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أصبيحت اللغة الإنجليزية هي لغة التعامل الأولى في عالم اليوم» وكثير من 
الناس يجد أنه مضطر إلى تجاوز اختبار معين مثل اختبار توفل وغيره من 
الاختبارات القياسية الدولية في اللغة الإنجليزية بنجاح حتى يتمكن من التقدم للدراسة 
أو السفر والإقامة في دولة ما. ومن أجل ذلك أعددت هذا الكتاب الذي يركز على 
عنصرين مهمين جداً من عناصر اختبار التوفل وهما : قواعد اللغة وتراكيبها 
والمفردات. 

فإذا تمعن الدارس من إجادة تطبيق قواعد لغة ما واستخدام قدر كبير من مفرداتها 
بكفاءة» سيصبح قادراً على القراءة بهذه اللغة بسهولة ومن ثم على فهم ما يقرأه. كما 
أنه يمكنه الاستماع إلى ما يقال بهذه اللغة وفهمه والإجابة عليه» بالإضافة إلى التحدث 
بها بنطق صحيح والكتابة بها دون أخطاء' في الهجاء تسيء إليه عند من يقرأ ما كتبه. 
وهذا الكتاب يأمل أن يصل بالدارس إلى ذلك المستوى. 

والكتاب كما هو واضح من عنوانه لا يحتوي إلا على تدريبات فقطء وهو يعتبر 
أداة مراجعة جيدة. حيث لا يستغرق استخدامه أكثر من عدة أسابيع قليلة. ويمكن 
للدارس أن يجيب على كل ما ورد فيه من تمارين يق مكول الاتكقان شاقن :ولكن 
عليه أيضاً إلا يهمل الاستعداد لمكونات الاختبار الأخرى مثل الاستماع وقطع الفهم 
وكتابة المقال. 

والتمارين الموجودة بكل وحدة من وحدات الكتاب طويلة ومكثفة. كما أن كل 
تمرين يعقبه مباشرة إجاباته النموذجية لزيادة الفائدة. أتمنى أن يجد الدارس في هذا 
الكتاي جنا وقزةى ويديف على تاوف الالقتوان توسنهو لظا تهات ش 

مع خالص أمنياتي للجميع بالتوفيق 2٠»‏ 
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توجيهات : : 171511110110115 
20 2211111165 20 01 15 111 01165610125 25 1ه 20 نع تناع ع 72111 تدا 
7121111121 2150 نااك 1022811 عطا 


في اختبار التوفل ستمنح مدة تتراوح بين ٠0-5١‏ دقيقة لتجيب على ٠‏ ؟5-5” سؤال 
في القواعد والتراكيب : 
©6161 :5661101 1115 111 011511025 01 5ج مزتلا 0 تنا :31 عنزع 1 
1101© 31101 تاه 1أع [متطامه 
وهناك نوعان من أسئلة القواعد: الأول يطلب منك إكمال الجملة» والثاني يطلب منك 
تحديد الخطأ الموجود بالجملة. 
21157771 10111 1357 5611011 1115 111 01165110115 101811 1/1051 
.20015 
وغالب أسئلة القواعد تحتوي على أربعة خيارات عليك أن تختار من بينها الإجابة 
المسسجدهة. 


211577718 :101 0116110115 121عع 5 عتتقآ 01165110115 عط 1ه عددهك 
.5 16 1011035 ,2355© 51111 لآ 


هناك توجيهات محددة لكل نوع من الأسئلة وعليك الاهتمام بقراءة تلك التوجيهات جيدا 
وأتتاغها ندقة::. وذلك توفيوا للوقت وكنننا القطا. 
31 1156 26111039710 0111لا 17225111 1216213110 15 1111لا قلط 1 
1 8011ز 2[ ع1اا 511 تلت 111165 


وهذه الوحدة بما فيها من تمارين مكثفة تقيس مدى قدرتك على تطبيق قواعد اللغة 
الإنجليزية في الكتابة. 
1001811 عط 101 3226102 جزع :1م 01 لمطاعحمط أوعط عط]1” : عأهلم 
.©0226 <12 16515 02216ة5 عع11ع12م 10 15 أوع1 :31 لقططة 01 


]| تذكر أ أفضل طريقة للاستعداد لاختبار القواعد في التوفل هي الإجابة على 
عدد كبير من التدريبات المشابهة وهذا ما تقدمه لك الوحدة التالية 
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ع تكوع1 -4 اناه علوع2ط -3 
111 -6 اكت 911١‏ -5 

0111117 8 1ع 1257 7 











تحتل عمجممععط -10 2110111 اهالت -9 
5 501216 0 111 -11 
علصقطة غ'مهق -14 01 211 110516[م -13 


©©5 10 211:210115 -16 لتققتاط 511011101 -15 
تله مع ته -18 لوت0ذوورم» 15 -17 
4ع256ع2020 ع5 -20 طاعكه 7 م10 تع1ع ]1م -19 

























منا عتكاع 10 -.22 0117 معط عط -21 
تقلط 51103 ه16 -.24 م5 -23 
1210 حنت1 -26 | 5 2 17725 -25 


10 51112100560 -28 عآء710 0 عهع111 21 -27 

29- 3 1111111 30- 5210 1 

8585 85111115 -32 21112056 ذاه -31 

0 غقوم عكلةا -34 طعناهم) ص[ أاعع -33 

101 112 211ب -36 50107 -35 

التهعط 65 لطعطا مننوع1 -38 تع ]31 ع1ه100 -37 

01110151 -40 201110 نامز مزلا عع12131 -39 

41- 111 12215 2 42- 501216 101 

50 علطقاط 1 -44 015 215210 -43 

45- 171 46- 8011 1233 

47- 101 48- 01 

1210 -50 و1 ©1160121عط2 2 لزاه 101 -49 
[أآء7 35 أطعولز 2 اباط 
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2 أأدطلآ 
1010 5ط ع للسدء11 اعه5016 


> كا ماد عد اد عاد علد علد عاد 




























توجيهات 121511110110115 
80101 1651128 21261166 10 501118 216 كاملز كألتنا 1100108 عط ص1 
0 011ل علقة 210 2170105 1املز مكلمع 111لا د5ع15اعزععره عحزمك ‏ .اكتقاتتطوعمب؟ 
معطا لاهلز عتكلم 18/111 5ع15ع2عئته تتعطاه .ماعطا 01 5م تتصدعطة غخطع ام عط عوممطء 

.2262118 قلطا قط غ2ط) 7010 عط عدوممطاء 5غ نامل علقة لحنة ع متجموع حم 


في الوحدات التالية ستتدرب على قياس حصيلتك اللغوية. بعض التمارين ستعطيك كلمة 
وتطلب منك اختيار معناها من بين عدة معان. وبعض التمارين الأخرى ستعطيك المعنى 
وتطلب منك اختيار الكلمة التي لها هذا المعنى من بين عدة كلمات وتمارين أخرى 
ستعطيك جملة كاملة وإحدى كلماتها تحتها خط وعليك اختيار المعنى المناسب لتلك 
الكلمة. 
:0 160123113110104 21 32011 ,213 1نا 02 “1نا0ن5 رلا 35و" 0غ “رعلنره 1ر1آ 
ولكي تزيد حصيلتك اللغوية عليك بالآتي : 
.255151 11 تنعط م1 علوعمة حطنهة 5تنعع1[دء م5 231116 10 لحن أذ شآ 
استمع إلى متحدثين أصليين للغة الإنجليزية إذا كان ذلك ممكداً. 
معطا عأدختحصة 10 نج له 2209165 210 سلمتتوع مم 117 اوناع مط طعغج تتا 
.562115 عط 01 10111112121101م أطاع 11 


شاهد برامج التليفزيون والأفلام التي تذاع بالإنجليزية وحاول تقليد النطق 
0 م115 م1 نجنا 2220 5510125ع12معتك تت 70105 الع 211 ماحامل 116 
8/01 28 طع1الة 05 
سجل كل الكلمات والتعبيرات الجديدة في دفتر خاص وحاول استخدامها كثيرا حتى 
تثبت في ذاكرتت. 
,11205 611 15 1116 برأتهل ناملز طنز طوتاعوصظ وسامن معتأاعورط 
615 3ع 01 20116381165 


مارس استخدام اللغة الإنجليزية في الحياة اليومية بالاتفاق مع أصدقاتك أو زملائك 
أو مدرسيك. 


3 


15 21 70 01 12660 دز 312 برممة 
أنت بحاجة إلى أن تستخدم قاموسين اثنين كبيرين : 
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: 35 511 0162110112137 اد 1اعمط حطة 1 اعصط 5000 2 
قاموس إنجليزي- إنجليزي جيد مثل أي من القاموسين التاليين : 
+01 101602217 وزع صحدع .[ 0عءعطة كلخ 0:1010 

7 1:5 دع 1 0م3202 لذ عع 1اطالطتة ب 

: 25 ط1ا5 01610123357 ع[اطوعتخ حط15آاعطظ 5000 2 21101 


وقاموس إنجليزي-عربي جيد وكبير مثل : 
قاموس أطلس الموسوعي 
5/011 35 626121565 3157 1لاط7702 2121277 35 1151م 
أجب على أكبر عدد ممكن من تمارين المفردات. 
ماه م16 لصنة لامعا مأانآه5ه عط 115115 5تاعلكلاكقطة 1نا0'/ز عاععط) 


9/0111 أع001) .امهم 01 عع16م 5221016 3 152 2015كت 0111ل 
.70211133 271 عغطا 5111037 2110 


راجع إجاباتك باستخدام مفتاح الإجابات (وهو موجود بعد كل تمرين من تمارين 
هذا الكتاب). ثم صحح أخطاءك وادرس الكلمات الجديدة بعناية لتستفيد منها في 
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عدسلاء لاع ع1 
: 701015 1011071115 عط 01 2121111155 أطئتر عط عوممط © 
التمرين رقم :> إجكدر المعاني الصحيحة للكلمات التالية : 
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:711 :01 60131111011 -طا 
3 ك4كك تتتطده111-1 601 5001113 0 -ء 
1011 ع1أصمروع4 - 
12115117 -2 
© ع8طالدعمطة 3ط 151121137 ,اعطصم»ه ما مم10 عطا عمتتقط -ه 
1-0 
11261131 0112511 01 لإ1أالام 10 لط 
011١ 75‏ 011111721 177111 او عتتعامهه1 -ء 
5 01 ,1693 ,لامتتامط طلغت 0121م 0غ - 
11 دولك -3 
11077 1121 15ع 01 2/111 ااه مصطزة ذوع1معته 10 -ج 
1251 /آ1111111111 لط 
7ه عه لإ[اعتاعه5 770111115 له 
1111577» 2110 502 تزع لاط -ق 
501 -4 
2211120 015101511125 01 5 77أاقط -جح 
م8511 1211 761001121115 :110135ه21012 -ط 
71625111 01 221122 ع تدع ا حطلده ,أخمع م11 للمة -ء 
21024 571620 ه10 وطتماءهم عه طاو1اطنام مغ حل 
وضلن 11 -5 
1201177 10 61121111185م -3 
2110117 20 نا 0015 علتاع مناه -طا 
1 101601604 زللنع1 امممععره -لن 
عآه11) 2 01 ع5 عطأا لإا عع 2 ]ه205 طنهة تدع 10 -ل 
1لا 6 
1108512121[ 5000 1285ا1أطتطاعدء :1ه 5156لا زء17/15 حح 
أع111 رمععاممة5-ط1ا00تترة لط 
0 5 الات ل 
2210131 112 ع 1طا2جععع 2 21101 ,115م11لام0ه رع[طوزاءهو -ل 
2011© 
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عاطواءء1ء0 
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11201155 

1116م 01 13502 عتاطتام مام علببتاععدء 16 بطاقتصةط 16 جه 
ناج 33 01 53166 116 101 122016 3551120221101 تنه -ط 
لل عأء1محامه 2220 111012120115 2 -6 

217 1لماعمم أقد هدعم .2 حل 

01550111 

3- 1311111655: 2111 

تزآء1005 عصتت 11 -ط 

ع1001ئا 057 01 ع نكاع 101 10 -© 

0- 325 6 

1005 
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نامقل طنز واء أ قط عل1أعهعل ما نوإالتمطايتة فقط مطنىا 2500عم 2 -ه 
ك6 11266م20ممة3 /5ط 10121162655157 203168 01 رأطاء ناع12م 10 -ل 


121 22دء تاأجرءع 
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011-116 [اه لكا 0 
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11د 111©01111:07 
6 57 00277 01 01 انا عكلقتط 10 -ه 
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111 م1015 -هء 
6211101 عتتاع1اءدء نه -0 
ع ملاع للع-21 
0 لااع ماغطع 11د علهعمه ناه 1116ء6 10 -2 
5 3110 111161515 :511511121 20556551115 -52 
مك1 ماهم 3 طغتالا اع نامتطا عع1ع1م 10 ده 
ماع22 011511131 للد -0 
111 لاتاءع0 
011101 211 
لتاخطمة اد طا5 )701 بتاع 0اء51 
عمتتطامط عط نلدءعطهم» :0ه تحت اطع [دناد ته ع1 محطاد 
111125 211 
21-55 
11 10 طانصا عطا 1دهءأءع2»02 01 ع15ناع 015 10 
٠‏ ع1 أععاع5 01 ع11ء2001 2 
51010 لله ع602315 
أت لطتطة أتتتام رطخالا 0ع7مطاعع01» 01 ,111111111288 
لكا 
مردهعطء 320 11122577 جه 
ه2021 25-2 25511111601 123126 م1315 3 -ا 
(380»© كة) 310 0حاناء 057 الامخط]ا 10 -» 
110377ع1 1م5101 2110 136 ,لإاكمتطنا[ء -0 
1 رلته 
االنااع:21» 20ع1 16 
]01 211121157 تنه 01 اكله]]112 آ6 أمطدعا 16 
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©0651 :01 عصتقاط ع7 تكاعوع0 -0 
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5 متلء لكك 1[ل1ع2 
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0111111 حا 
52122 2150 ج01012655< 1101111 مم11 ده 
1117 بزأتمعلةخ لكاو - 
اعم15ل0 -22 
06501 10 :120211121 ء7ا[5لاء011 01 7ؤ1111ام 10 -ج 
05 5611151 5'ع02 101 115 10 عط 
©615م015 م1 ر[اعمعته ما بمعودة1 10 :5621161 10 -ء 
طة1 اع طحطة مغ :0جع1ستحمط م1 بع حزععهع1 6غ زث1[ 10 -ق 
121155217 -23 
14 ع1 01 عله زوع أتاصنامه 11ه صا عططمط 6ه 15 مطآنلا مومهم لج 
731 2121011 بزعة زأوع2 01 متعم بعلوعطط ز1و تاعاص1 عط 
23 01 1121© 211 011 21ه5 15011عم ده 
31 1011101 زع كطاك]011 01 12111 خطع 11اه - 
01612111 -24 
1210111 :)20115 زع:2215 زه11ناى 2110101 زووة21]1 زع[ مرمطلة زع0915 دح 
لع21عنل» ز5هع175711أع2 111219151137 320 1م0مطءة عستطتامعوه0 -ط 
217 3120© :56110115 لح 
لماع تتطهح-111 زع20101 :11نك :10متذة حك 
اغخصء30 نل -25 
11211111 1121121011 01 200125210 311 11 1128ع[ه[ -ج 
5 11-1-11ه5 :11510115آع2 ع6 0112810 اعاع2م -طا 
5111110117 2785لط1 اقم 06 10 3616 -ء 
527 زع11-00211062ع5 ع طاعاعة1 :0 [مصط -ل 
5م210 0 © -26 
5000-2111 زع261 [ططتة :1م216 -ه 
1521 :10133 01 ,12000 رع2316111 1122 عع تتقطاء ااع نانع 10 معدزع -ط 
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ارك انها -27 
ححمة” :51311 زعاء511 -ه 
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أع تلان :[تا1ععدعم تمطلدء -ط 
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ملاحظة : 
في الإجابات التالية ذكرت الكلمة الموجودة بالجملة أولا ثم الكلمة المرادفة متبوعة بمعناها 
أو معانيها باللغة العربية. 
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ملاحظة مفيدة : 
يمكنك الاستفادة من كل التمارين (في كل الوحدات السابقة) بعمل قوائم كلمات جديدة 
بالنسبة لك وذلك للاستفادة منها في دراسة اللغة الإنجليزية أو التقدم للاختبارات الدولية 
مثل توفل وغيره وإليك بعض الأمثلة لما يمكن أن تفعله : 

تمرين رقم ١‏ : 

من السؤال رقم ؟ : 

يمكنك أن تستخرج القائمة التالية : 


غم - غيطا وزفا قات حل عع ساوكة: جراد 20211 
قوسب إستعاف اب انضيافة 1111 تكا يكن ح ادو 1101032 
: 16101521 | يعادة 11625111 


رفص 


ومن السؤال رقم ١1١‏ : 
يمكنك أن تستخرج القاتمة التالية : 













رئيس (في العمل) - مدير رينم كدر وكرت زوه 500 
صديق هم يستشير أالاقطمء 













ومن السؤال رقم 6 ١‏ : 
يمكنك أن تستخرج القائمة التالية : 


5 ك- مهمل - غير مصقول ]12166228 | أظافر 1115 
عون موف 1117 | ممشطط لء حرم 





يرين - يزركشس ل 


وباستطاعتك تنفيذ ذلك بالاستعانة بقاموس إنجليزي-عربي كبير مثل 'قاموس أطلس 
الموسوعي". وتأكد بأنك أقدر الناس على تحديد ما تحتاج إليه من كلمات ومصطلحات 
إنجليزية جديدة. لأن لكل دارس مستواه الخاص به الذي لا يماثله فيه أحد تمام التمائل. 
بمعنى أن هناك دارس قد يعرف معاني قائمة طويلة جدا ومتنوعة من الكلمات الصعبة أو 
نادرة الاستخدام لكنه لا يعرف معنى كلمة بسيطة قد تكون شائعة الاستخدام في الكتب 
رفع مستو أه اللغوي لو اهتم بإعدادها. 
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ويجب أن تتوافر في تلك القوائم الشروط التالية : 
أن تحتوي القائتمة على معان متعددة لنفس الكلمة كما ترد بالقاموس لزيادة 
الاستفادة منها. كما أن ذلك يزيد من قدرات الدارس ومهاراته. 


أن يتأكد الدارس من حسن إعداد القائمة الخاصة به ومن صحة الهجاء والمعاني 


وأن يسجلها في دفتر خاص بها. ومن الأفضل طباعتها باستخدام الحاسب الآلي 
إذا كان ذلك متاحا. فالحاسب الآلي يمكن أيضا من مراجعة الهجاء اليا. 
أن يحستن الدارس الاستفادة من كل جديد يضيفه إلى القائمة ويحفظه ويستخدمه 


باستمرار. 


عاد عاد ماد ١‏ كد علد مد عد عد 6د عد عاد علا 
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خريج جامعة عين شمس عام ١1/1١م.‏ 

يعمل بالترجمة منذ تخرجه وحتى الان. 

عمل بالمعاهد الصحية العليا بوزارة الصحة 

في المملكة العربية السعودية فيما بين عامي 

64- 945ام وقام في تلك الفترة بأعمال 

تدريس اللغة الإنجليزية والترجمة واستخدام 

معامل اللغات الحديثة وإعداد المناهج. 

يعمل حاليا مترجما بمكتبه بالجيزة؛ ويقدم من 

خلاله كافة أعمال الترجمة. 

يتولى أعمال الترجمة التحريرية (من وإلى اللغة الإنجليزية) الخاصة 
ببعض المؤتمرات الدولية التي تعقد بالقاهرة وذلك بتكليف من الهيئات أو 
المنظمات الدولية المختصة. 

عضو الجمعية الدولية للمترجمين العرب. 

ترجم عدة كتب ودوريات وتقارير خاصة بهيئات ومنظمات عالمية؛ وذلك 
في مجالات عديدة. 

أعد المادة العلمية لعدد من برامج الحاسب الآلي التعليمية التي تنتجها 
شركات مصرية: وترجم لها العديد من المواد. 

له مؤلفات عديدة في مجالي تعليم اللغة الإنجليزية والترجمة. 





